
 



 

 

NO KIDDING, netwerk tegen kindermishandeling 

De zorg voor Nederlandse kinderen is geen liefdadigheid maar de 

verantwoordelijkheid van ons allemaal. 

Kindermishandeling gebeurt onder onze neus. Bij jou in de straat, bij jouw kind in de 

klas, op de sportclub of in het zwembad. Zeer recent onderzoek wijst uit dat 

minimaal 350.000 kinderen worden mishandeld; zij leven iedere dag in angst, raken 

geïsoleerd en lopen veel schade op. Kindermishandeling is een belangrijke oorzaak 

van o.a. schooluitval, criminaliteit, psychisch lijden en overlijden. 

Na 5 jaar campagne voeren constateert NO KIDDING dat Nederland de ernst en 
omvang van kindermishandeling heel sterk onderschat. Juist deze onderschatting 
zorgt ervoor dat kindermishandeling kan blijven voortbestaan. NO KIDDING wil dat 
iedereen de ogen opent voor dit omvangrijke en maatschappelijke probleem dat een 
grote investering van de gehele maatschappij nodig heeft.  
Er is een verandering nodig in de houding van ‘dat zijn mijn zaken niet’ naar ‘ik 
neem het op voor dat kind dat zichzelf niet kan beschermen’. Op die manier 
bestrijden wij niet alleen de gevolgen van kindermishandeling, we zijn vooral ook 
preventief bezig. 

Wat is NO KIDDING? 

NO KIDDING is een snelgroeiend landelijk netwerk van betrokken mensen en 
organisaties die gezamenlijk een maatschappelijke beweging op gang brengen om 
het taboe rondom kindermishandeling te doorbreken. De boodschap van  
NO KIDDING is: ‘open je ogen voor kindermishandeling en kom in actie tot de 
mishandeling stopt!’ 

Wat doet NO KIDDING? 

• Voert campagne middels tv- en radiospots en landelijke postercampagnes; 
• Leidt vrijwilligers op om de boodschap van NO KIDDING uit te dragen;  
• Voert actie in samenwerking met het netwerk van vrijwilligers; 
• Geeft presentaties ‘kindermishandeling heeft vele gezichten’ op scholen en bij 

huiskamerbijeenkomsten. 
 



 

 

Wat doet het actienetwerk?  

De boodschap van NO KIDDING wordt verspreid door het actienetwerk van 
vrijwilligers. Het actienetwerk bestaat uit mensen die geraakt zijn door de boodschap 
van NO KIDDING en zich in willen zetten om ervoor te zorgen dat 
kindermishandeling stopt. Zij brengen kindermishandeling op verschillende manieren 
onder de aandacht en nemen deel aan locale en landelijke acties. 

Hoe is het actienetwerk georganiseerd? 

Het netwerk bestaat uit vrijwilligers in heel Nederland, verdeeld in 8 regio’s met elk 
een eigen regiocoördinator. Deze regiocoördinatoren staan onder leiding van de 
landelijke coördinator. Elk regioteam organiseert locale acties of evenementen met 
als doel mensen er bewust van te maken dat kindermishandeling dichterbij is dan je 
denkt.  

Wat houdt het in om vrijwilliger van het NO KIDDING actienetwerk te zijn? 

Als vrijwilliger van het actienetwerk ben je ambassadeur, kom je in actie en 
maak je kindermishandeling in je eigen omgeving bespreekbaar. Om vrijwilliger van 
dit netwerk te zijn heb je lef nodig omdat het onderwerp kindermishandeling vaak 
weerstand oproept en veel los kan maken in mensen. Maar er is ook veel lef voor 
nodig om het op te nemen voor de kinderen die dat zelf niet kunnen. We hebben 
daarom een profiel geschetst, zodat je als toekomstige vrijwilliger van het 
actienetwerk kunt toetsen of NO KIDDING bij jou past: 

• durf jij het verschil te maken? 

• kun je het ‘visitekaartje’ zijn voor een pittige boodschap? 

• heb je lef om taboes bespreekbaar te maken? 

• kun je omgaan met weerstand? Sta je open voor nieuwe inzichten en ben je 

in staat om op persoonlijk niveau initiatief te nemen? 

Een opleiding voor vrijwilligers 

NO KIDDING heeft het bestaande opleidingsprogramma voor presentatoren verder 
uitgewerkt naar een programma dat tevens geschikt is voor het opleiden van 
regiocoördinatoren en luisterpartners. Maar deze opleiding is ook toegankelijk voor 
alle andere leden van het NO KIDDING netwerk die graag beter toegerust willen 
worden om in actie te kunnen komen bij dagelijkse opvoedingsproblemen en 
kindermishandeling in het bijzonder; zo kunnen we samen werken aan het 
voorkomen van kindermishandeling. 



 

 

Wat kun jij doen binnen het actienetwerk? 

Binnen het netwerk zijn verschillende mogelijkheden die samenhangen met je 
talenten en ambities: 

• campagnemateriaal verspreiden; 

• presentaties regelen op bijvoorbeeld scholen; 

• huiskamerpresentaties organiseren waar de NO KIDDING DVD 

“kindermishandeling heeft vele gezichten” wordt getoond.  

• deelnemen aan acties; 

• eigen acties opzetten en organiseren op bijvoorbeeld scholen of in 

winkelcentra; 

• een luisterend oor zijn voor mensen (mits je over specifieke achtergrond en 

kennis beschikt); 

• donateurs werven in je eigen omgeving; 

• onderdeel uitmaken van het presentatieteam. 

Wat je ook doet binnen het netwerk, jij kunt bijdragen om het verschil te maken! Al 
ben je maar een uurtje per week beschikbaar, jouw inzet is voor ons van groot 
belang. Twee à drie keer per jaar organiseert de regiocoördinator een bijeenkomst 
voor alle vrijwilligers uit de regio om informatie uit te wisselen en activiteiten af te 
stemmen. Daarnaast is er één keer per jaar een landelijke netwerkbijeenkomst.  

Campagnemateriaal verspreiden 

Het NO KIDDING campagnemateriaal bestaat uit drukwerk zoals posters, stickers, 
kaarten en folders. Het campagnemateriaal is pakkend en je kunt, door dit zelf te 
verspreiden, een bijdrage leveren aan het uitdragen van de NO KIDDING boodschap. 
Je kunt het campagnemateriaal op elk moment en in de door jou gewenste 
hoeveelheid aanvragen bij het hoofdkantoor van NO KIDDING of bij je 
regiocoördinator. 

Presentaties regelen 

Eén van de belangrijkste onderdelen van de campagne is de in 2009 vernieuwde 
presentatie ‘Kindermishandeling heeft vele gezichten’. Deze presentatie brengt met 
foto’s, filmmateriaal en feiten de ernst en omvang van het probleem in Nederland in 
beeld. De vele gezichten van kindermishandeling en de gevolgen ervan worden 
geplaatst in een breed kader van maatschappelijke ontwikkelingen: normen en 
waarden vervagen en de tolerantie neemt toe. Via de media (televisie, internet) is er 
toegang tot alles wat je maar kunt en wilt bedenken. Ook voor kinderen. Seks en 
geweld sluipen dagelijks de huiskamer binnen. Welke invloed heeft dit op kinderen? 
Door oorzaak en gevolg naast elkaar te zetten maken wij in de presentatie 
achterliggende verbanden zichtbaar. Na elke presentatie is er interactie met de 
aanwezigen. Wil jij een presentatie regelen dan kun je dat bijvoorbeeld doen op de 
school waar je studeert, de school van je kind(eren), het bedrijf waar je werkt, het 
consultatiebureau, je vereniging, etc. De presentatie wordt gegeven door speciaal 
hiervoor opgeleide presentatoren. 
 



 

 

Deel uitmaken van het presentatieteam 

Als je deelneemt aan het NO KIDDING presentatieteam, ga je zelf de presentatie 
‘Kindermishandeling heeft vele gezichten’ geven aan particulieren en in een later 
stadium eventueel ook aan organisaties. Je wordt hiervoor eerst opgeleid op 
trainingsbijeenkomsten en daarna op een deskundige manier begeleid. Zo leer je 
ondermeer hoe je een confronterende boodschap over kunt brengen en ook hoe je 
omgaat met de soms moeilijke en emotionele reacties en vragen van de doelgroep 
op de presentatie. De training is gratis. 

Meedoen aan acties 

Je kunt altijd meedoen aan acties in je regio en aan de jaarlijkse landelijke actie. 
Welke acties in je regio gepland staan krijg je van je regiocoördinator door. 

Eigen acties opzetten 

Je kunt ook zelf een actie bedenken en organiseren. Hieronder staan enkele 
voorbeelden van initiatieven die al door onze vrijwilligers genomen zijn. 

• geld inzamelen voor NO KIDDING tijdens een examen- of verjaardagsfeest; 

• sportverenigingen die een sponsorloop of spinningmarathon houden; 

• bedrijven die hun kerstpakketten inruilen voor een donatie aan NO KIDDING; 

• een supermarkt die het statiegeld niet uitbetaalt maar aan NO KIDDING 

doneert; 

• scholieren die campagnemateriaal en de informatie van NO KIDDING 

gebruiken voor een spreekbeurt of werkstuk. 

Door het opzetten van eigen acties kun je op een mooie manier de NO KIDDING 
campagne ondersteunen en kindermishandeling tegen gaan.  

Een luisterend oor zijn voor mensen 

Er zijn veel mensen die naar ons toekomen met hun eigen verhaal en ervaringen, 
mensen die vastlopen in de bureaucratie en niet meer weten waar ze heen moeten. 
Wij zijn geen hulpverlenende instantie en willen dit ook niet zijn. Maar wij zijn wel  
mensen met hart voor elkaar die elkaar kunnen steunen. In de afgelopen vijf jaar 
hebben wij gezien dat het delen van eigen ervaringen voor mensen essentieel is. Wij 
bouwen een netwerk op van mensen die elkaar hier in kunnen steunen door te  
luisteren en elkaar verder op weg te helpen of hen zelfs  door te verwijzen naar de 
juiste instanties. Als jij kennis en ervaring hebt op dit gebied zou jij een 
aanspreekpunt kunnen worden in jouw regio. 

Donateurs werven 

De eerste drie jaar heeft NO KIDDING haar werk kunnen doen dankzij financiële 
ondersteuning van drie grote fondsen. Vanaf 2008 zijn wij echter volledig afhankelijk 
van de steun van particulieren en bedrijven. Daardoor is de continuïteit van de NO 
KIDDING campagne volledig afhankelijk van donaties!  
Er zijn wellicht mensen in je eigen omgeving die zich betrokken voelen bij dit 
onderwerp en geïnteresseerd zijn in wat jij doet voor NO KIDDING. Mogelijk willen ze 
ook een bijdrage leveren aan het voorkomen van kindermishandeling en donateur 
worden.  



 

 

Meld je nu aan! 

Het NO KIDDING netwerk biedt jou de kans om uitdrukking te geven aan je gevoel 
van verontwaardiging en onrecht en mee te bouwen aan een samenleving die 
kindermishandeling niet meer tolereert.  
 
Stuur een email naar info@no-kidding.nu met je ingevulde aanmeldingsformulier en 
CV. Na ontvangst krijg je een informatiepakketje thuis gestuurd zodat je meteen aan 
de slag kunt gaan.  

Voorwaarden 

Je verbindt je met je inschrijving om je actief in te gaan zetten nadat er een 
persoonlijk kennismakingsgesprek heeft plaats gevonden. Daarnaast woon je 
minimaal 2 vrijwilligersbijeenkomsten per jaar bij.  
 
Indien je niet meer beschikbaar bent als vrijwilliger, stel je NO KIDDING hiervan 
tijdig op de hoogte.  
 
 
 

Hartelijk bedankt voor je inschrijving en je belangstelling voor het 

actienetwerk van NO KIDDING 

 

Voor meer informatie zie onze website www.no-kidding.nu  
Of bel met 0341 – 495848  
 
 
 
 
 
 
Cecile Lampe, 
Landelijk coördinator vrijwilligersnetwerk 



INSCHRIJFFORMULIER ACTIE NETWERK VRIJWILLIGER 

                              
Datum: 

 

Voornaam: M/V 

Achternaam:  

Geboortedatum:  

Adres:  

Postcode:  

Woonplaats:  

Telefoon:  

Mobiele nr:  

Email adres:  

 

Ik ken NO KIDDING van : 

Wat is je motivatie om met NO KIDDING mee te willen werken? 

Ik wil mijn talenten inzetten op het terrein van:  

Mijn vaardigheden zijn/ ik heb werkervaring op het gebied van : 

Ik heb concrete ideeën om: 


